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zeittagebuch

tagesziel: frist: datum:
1. 1.
2. 2.
3. 3.

uhrzeit dauer aktivität priorität anmerkung

Prioritäten-Skala: 1 = wichtig & dringend; 2 = wichtig; 3 = Routine; 4 = Verschwendung [vgl. Vera Nünning (Hg.): 

Schlüsselkompetenzen: Qualifikationen für Studium und Beruf. Stuttgart/Weimar 2008, S. 21ff.]




